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Bem-vindos ao Brasil!

E com grande alegria que recebemos cada um de vocés para participar do |
Congresso Internacional de Humanizacao dos Cuidados em Dor Pediatrica e
da capacitacao HuPedCare, que acontecerao nas cidades de Ribeirao Preto e
Sao Carlos, ambas no estado de Sao Paulo.

Este guia foi elaborado para oferecer orientagdes praticas e informacdes
essenciais que facilitarao sua chegada, permanéncia e deslocamento durante
o evento. Aqui, vocé encontrara desde instrucdes sobre documentacao, voos e
translados, ate dicas de hospedagem, seguranca e cultura brasileira.

Nosso objetivo é garantir que sua experiéncia no Brasil seja tranquila, segura e
acolhedora, permitindo que vocé aproveite o melhor de nosso pais enguanto
participa de um encontro cientifico e humano inesquecivel.

A equipe HuPedCare estara a disposicao para apoia-los durante todo o
percurso, do embarque em seus paises de origem até o retorno, apos dias de
troca e aprendizado.

Sejam muito bem-vindos!

Equipe HuPedCare & Comissao Organizadora do | Congresso Internacional de
Humanizacao dos Cuidados em Dor Pediatrica
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INFORMAGOES ESSENCIAIS

Antes de viajar para o Brasil, € importante considerar alguns pontos essenciais
para garantir uma viagem segura e tranquila, lembrando que a lingua oficial
do Brasil € o portugués.

Documentacdo e Visto [3

Certifique-se de ter todos os documentos necessarios para entrar no Brasil.
Estrangeiros que precisam de visto devem entrar em contato com as
Representacdes Consulares do Brasil em seus paises de origem para obter
informacdes atualizadas sobre os requisitos e os procedimentos de solicitagao.
Nas proximas paginas, discorreremos sobre os documentos necessarios para
ingressar ao Brasil de acordo com o pais de origem, entretanto,
recomendamos a checagem antes da viagem para caso haja alguma
atualizacgao.

Moeda local e sistema bancéario &

A moeda local é o real. Em novembro de 2025, 1 USD = 5,33 R$.

O horario de atendimento das instituicées bancarias € normalmente entre as
10h00 e as 16h00. Os principais cartdes de credito sao aceitos (Visa, Mastercard,
American Express), sendo frequente a utilizacao destes meios de pagamento.

E possivel utilizar as caixas ATM 24h em alguns bancos (ex: Bradesco, Banco do
Brasil). Para sua segurancga, procure utilizar maquinas onde possa efetuar
operacdes no interior dos bancos.

Vacinas ¢

Atualmente (novembro/2025), ndo é exigido comprovante de vacinacao para
entrada no Brasil. No entanto, recomenda-se verificar se houve alguma
mudang¢a nesse requisito antes da viagem. O Ministério da Saude tambéem
orienta que viajantes internacionais mantenham suas vacinas atualizadas de
acordo com o calendario vacinal do pais de origem ou residéncia. As vacinas
mais recomendadas incluem:

e Febre amarela e Rubéola e Sarampo
e Poliomielite e Difteria e Tétano

Servigco de Emergéncia Médica no Brasil - SAMU 192 g

Em caso de situacao urgente ou de risco de vida, na qual ndo seja possivel
chegar a um hospital, ligue para o SAMU (Servico de Atendimento Méovel de
Urgéncia), discando 192. Ao ligar, vocé sera atendido por uma central de
regulacao meédica, onde profissionais de saude treinados fornecerao
orientagdes de primeiros socorros por telefone. Se necessario, uma ambulancia
ou equipe de emergéncia sera enviada ao local. O servico do SAMU funciona 24
horas por dia, 7 dias por semana. As ligacdes sao gratuitas e podem ser feitas
de qualquer telefone fixo ou celular, mesmo sem crédito.



A lista a seguir apresenta os principais numeros de emergéncia e servigos
essenciais no Brasil. Mantenha-os sempre a mao caso precise de assisténcia
rapida em situacdes de urgéncia ou emergéncia durante a sua viagem

Servico Telefone Descrigdo
Policia Militar 190 Crimes e seguranga publica
Bombeiros 193 Fogo, resgates e acidentes
SAMY (SJ:;?:cibgfdico de 192 Emergéncia médica madvel (ambulancia)
Defesa Civil 199 Resposta a desastres naturais e situagcdes de risco
Disk-Dentncia 181 Denudncias andnimas de crimes e irregularidades

Seguro Viagem Internacional X

O Brasil possui um sistema publico de saude, o SUS (Sistema Unico de Saude),
gue € universal e gratuito, inclusive para estrangeiros. No entanto, para maior
tranquilidade e para cobrir despesas médicas que nao estao incluidas no SUS,
como consultas em clinicas particulares, medicamentos especificos ou
repatriacao, €& altamente recomendavel contratar um seguro viagem
internacional antes de chegar ao pais.

DOCUMENTAGAO REQUERIDA

Cabo Verde

1) Formulario de pedido de visto impresso preenchido online no endereco:
https:/formulario-mre.serpro.gov.br (Todos os documentos inclusive a foto e
assinatura deverao ser introduzidos para dentro do protocolo no ato do
preenchimento);
2) Uma fotografia tipo passe, colorida, recente com fundo branco;
3) Passaporte com validade minima de 6 meses, a contar da data do
embarque, e ao menos com duas folhas em branco para visto e anotagao;
4) Comprovante de reserva de passagem aérea de ida e volta;
5) Comprovante de reserva de hotel ou alojamento;
6) Provas de meios de subsisténcia dadas pelos seguintes documentos:
a) Extrato bancario com movimentacdes dos ultimos seis meses, carimbado
e assinado pelo gerente do banco;
b) Carta do empregador do requerente do visto, informando salario e
funcao; ou comprovante de fonte de renda regular.
7) Certificado de Registo Criminal.
8) Seguro de Viagem.
9) Pagamento da taxa de emolumentos, valor: 9.600,00 escudos, que devera
ser efetuado no balcao do Setor Consular com cartao Vint4.




Prazo minimo para analise de pedidos é de até 10 dias Uteis para cidadaos
cabo-verdianos.
E-mail para esclarecimentos de duavidas: consular.praia@itamaraty.gov.br

Mocambique

1) Passaporte.

2) Recibo de entrega de requerimento: comprovante de pedido no site da
embaixada do Brasil (https://www.gov.br/mre/pt-br/embaixada-maputo/vivis-
visto-de-visita) antes de ir a Embaixada em Maputo com os documentos.

3) Foto de tamanho 3x4 (em Mog¢ambique conhecida como foto tipo passe) de
fundo branco, tirada recentemente.

4) Certificado de registro criminal (tirado nos Registros da cidade). Custa 250
meticais.

5) Declaragao de intencao de viagem: resumir em uma folha A4 o que fara no
Brasil. Levar ao Registro para autenticagao. Custa 20 meticais.

6) Reserva de passagens aéreas de ida e volta. A Embaixada nao recomenda a
compra antes da emissao do visto. A TAP Air Portugal aceita a reserva, com 48
horas (500 meticais), 5 dias (800 meticais) ou 10 dias (1,000 meticais) de
antecedéncia.

7) Comprovante de estadia no Brasil (reserva de hotel ou airbnb, por exemplo).
8) Comprovagao de recursos para viajar ao Brasil: extrato bancario dos ultimos
3 meses. Se autdbnomo, escrever uma carta explicando o que faz, quanto
ganha, e levar ao Registro. Deve condizer com as movimentacdes da conta
bancaria.

9)Comprovante de pagamento da taxa consular: pago para o processamento
do visto. Custa 6,800 meticais. Levar junto com os documentos.
(https://formulario-mre.serpro.gov.br/sci/pages/web/ui/#/cidadao-
nacionalidade)

Peru

Os peruanos que viajam ao Brasil a turismo, negdcios ou participagao em
eventos sem remuneracao por até 90 dias nao precisam de visto, mas
precisarao ter os seguintes documentos:
« Documento de identidade civil (DNI) ou passaporte valido. Observacao: o
DNI & aceito, mas o passaporte tambéem pode ser usado se preferido.
» Passagem aérea de ida e volta.
« Comprovante de meios financeiros suficientes para manutencao durante a
estadia no Brasil.
« Comprovante de hospedagem: apresentar reserva de hotel confirmada ou,
se ficar em residéncia particular, carta-convite do anfitrido.



Espanha

Os espanhdis que viajam ao Brasil a turismo ou negocios por menos de 90 dias
sem obter remuneracao no Brasil nao precisam de visto, mas precisarao ter os
seguintes documentos:

Passaporte valido por pelo menos 6 meses a partir da data prevista de saida
do Brasil. Observac¢ao: cartao de identificagcdao nao € aceito

Passagem aérea de ida e volta. A data de devolucao ja deve estar
confirmada.

Comprovante de meios financeiros suficientes para manutencao durante a
estadia no Brasil. Para demonstrar a suficiéncia de meios, um cartao de
crédito e sua ultima fatura devem ser apresentados para que o limite possa
ser verificado.

No caso de alojamento em hotel, deve ser fornecido um documento que
comprove a reserva de alojamento ja paga ou garantida pelo
estabelecimento.

Se o viajante for se hospedar em uma residéncia particular, € necessaria
uma carta-convite de um residente particular na cidade brasileira de
destino. Esta carta deve indicar o periodo de permanéncia do turista
espanhol e a assinatura autenticada do declarante perante um cartoério
brasileiro. A carta deve ser acompanhada de um documento que comprove
a residéncia do convidante emitido em seu nome.

Poldnia

Os poloneses que viajam ao Brasil a turismo ou negocios por menos de 90 dias
sem obter remuneracao no Brasil ndo precisam de visto, mas precisarao ter os
seguintes documentos:

Passaporte polonés valido por pelo menos 6 meses a partir da data prevista
de saida do Brasil.

Passagem aérea de ida e volta. A data de devolucdao ja deve estar
confirmada.

Comprovante de meios financeiros suficientes para manutencao durante a
estadia no Brasil. Para demonstrar a suficiéncia de meios, pode ser
solicitado a apresentacao de um cartao de crédito e sua ultima fatura para
gue o limite possa ser verificado.

No caso de alojamento em hotel, deve ser fornecido um documento que
comprove a reserva de alojamento ja paga ou garantida pelo
estabelecimento.

Se o viajante for se hospedar em uma residéncia particular, € necessaria
uma carta-convite de um residente particular na cidade brasileira de
destino. Esta carta deve indicar o periodo de permanéncia do turista
polonés e a assinatura autenticada do declarante perante um cartério
brasileiro. A carta deve ser acompanhada de um documento que comprove
a residéncia do convidante emitido em seu nome.



Portugal

Os portugueses que viajam ao Brasil a turismo ou negoécios por menos de 90
dias sem obter remuneracao no Brasil ndo precisam de visto, mas precisarao
ter os seguintes documentos:

Passaporte portugués valido por pelo menos 6 meses a partir da data
prevista de saida do Brasil.

Passagem aérea de ida e volta. A data de devolucao ja deve estar
confirmada.

Comprovante de meios financeiros suficientes para manutencao durante a
estadia no Brasil. O valor minimo é de 170 reais por dia. Para demonstrar a
suficiéncia de meios, pode ser solicitado a apresentacao de um cartao de
credito e sua Ultima fatura para que o limite possa ser verificado.

No caso de alojamento em hotel, deve ser fornecido um documento que
comprove a reserva de alojamento ja paga ou garantida pelo
estabelecimento.

Se o viajante for se hospedar em uma residéncia particular, € necessaria
uma carta-convite de um residente particular na cidade brasileira de
destino. Esta carta deve indicar o periodo de permanéncia do turista
portugués e a assinatura autenticada do declarante perante um cartorio
brasileiro. A carta deve ser acompanhada de um documento que comprove
a residéncia do convidante emitido em seu nome.

Turquia

Os turcos que viajam ao Brasil a turismo ou negocios por menos de 90 dias
sem obter remuneracao no Brasil ndo precisam de visto, mas precisarao ter os
seguintes documentos:

e Passaporte turco valido por pelo menos 6 meses a partir da data prevista de

saida do Brasil.

Passagem aérea de ida e volta. A data de devolucao ja deve estar
confirmada.

Comprovante de meios financeiros suficientes para manutencao durante a
estadia no Brasil. Para demonstrar a suficiéncia de meios, pode ser
solicitado a apresentacao de um cartao de crédito e sua ultima fatura para
gue o limite possa ser verificado.

Comprovante de hospedagem: apresentar reserva de hotel confirmada ou,
se ficar em residéncia particular, carta-convite do anfitriao.



COMO CHEGAR AO BRASIL

Tanto a capacitacao quanto o congresso serao realizados em cidades do
interior do estado de Sao Paulo, no Brasil. Por esse motivo, todos os
participantes internacionais devem programar sua chegada no estado de Sao
Paulo e, portanto, no Aeroporto de Internacional de Viracopos (VCP), em
Campinas, ou no Aeroporto Internacional de Guarulhos (GRU). Detalharemos
aqui as viagens até o Brasil de acordo com o pais de origem:

Origem: Cabo Verde
O valor estimado da viagem de ida e volta é de aproximadamente 1.400 EUR
(~R$ 8.700,00 BRL) pela companhia aérea “TAP Air Portugal”, partindo de Praia,
Cabo Verde (RAIl), com destino ao Aeroporto Internacional de Guarulhos, Sao
Paulo (GRU). As viagens duram cerca de 17 a 24 horas, dependendo do numero
de escalas realizadas.

Origem: Mocambique

O valor estimado da viagem de ida e volta varia entre R$ 6.400,00 e R$
8.000,00 BRL (USD $1.200 a USD $1.500), partindo de Maputo, Mocambique,
com destino ao Aeroporto Internacional de Guarulhos, Sdo Paulo (GRU). As
viagens duram cerca de 15 a 30 horas, dependendo do numero de escalas
realizadas.

Origem: Peru

O valor estimado da viagem de ida e volta € a partir de 1.270 PEN S
(~R$2.000,00 BRL) p, partindo de Lima, Peru, com destino ao Aeroporto
Internacional de Guarulhos, Sao Paulo (GRU). As viagens duram cerca de 5 a
10horas, dependendo do numero de escalas realizadas.

Origem: Espanha

O valor estimado da viagem de ida e volta é de aproximadamente 1086 EUR
(~R$6.700,00 BRL), partindo de Madrid, Espanha, com destino ao Aeroporto
Internacional de Guarulhos, Sao Paulo (GRU). As viagens duram cerca de 10 a
20 horas, geralmente, dependendo do numero de escalas realizadas.

Origem: Poldénia

O valor estimado da viagem de ida e volta € de aproximadamente 970 USD
(~R$5.000,00 BRL), partindo de Varsoévia, Polénia, com destino ao Aeroporto
Internacional de Guarulhos, Sao Paulo (GRU). As viagens duram cerca de 14 a 19
horas, dependendo do numero de escalas realizadas.

Origem: Portugal
O valor estimado da viagem de ida e volta é de aproximadamente 810 EUR
(~R$5.000,00) pela companhia aérea “TAP Air Portugal”, partindo de Lisboa,
Portugal, com destino ao Aeroporto Internacional de Guarulhos, Sao Paulo
(GRU). As viagens duram cerca de 10 a 13 horas, dependendo do numero de
escalas realizadas.



Origem: Turquia

O valor estimado da viagem de ida e volta € de aproximadamente 850 USD
(~R$4.500,00) pela companhia aérea “Air Europa”, partindo de Istambul, Turquia,
com destino ao Aeroporto Internacional de Guarulhos, Sdo Paulo (GRU). As
viagens duram cerca de 13 a 20 horas, dependendo do numero de escalas
realizadas.

COMO CHEGAR EM RIBEIRAO PRETO

A partir do Aeroporto Internacional de Guarulhos (GRU) x
Caso vocé chegue ao Brasil pelo Aeroporto Internacional de Guarulhos (GRU),
vocé podera ir a Ribeirao Preto de trés formas:

Onibus: A forma mais acessivel financeiramente é de 6nibus, porém atualmente
nao existem Onibus do Aeroporto Internacional de Guarulhos (GRU) para a
cidade de Ribeirao Preto. A melhor opg¢ao seria pegar um oOnibus da empresa
Aiport Bus Service, que possui um guiché de atendimento no Terminal 2 do
aeroporto (funcionamento das 6h as 22h) e opera a linha 472EX1 com sentido a
Rodoviaria do Tieté e diversos horérios ao longo do dia, e custo de R$ 41,50 (~8
USD). Da Rodoviaria do Tieté e possivel pegar 6nibus das empresas Cometa
(maior niumero de horarios), Rapido Ribeirdo e Piracicabana. E possivel consultar
0s horarios e adquirir a passagem de 6nibus nos sites Quero Passagem e Click
Bus, ou diretamente no guiché das empresas na rodoviaria.

Atencido: E importante ressaltar que o transito da regido metropolitana de S&o Paulo é intenso,
portanto, € comum que, devido ao transito intenso, o tempo de viagem aumente
significantemente. Ao comprar a sua passagem, se atente a data e ao horario de saida e
considere tempo adicional para deslocamento entre o aeroporto e a rodoviaria!

Avido: A opcao mais rapida € viajando por avidao. Apenas a companhia LATAM
opera no trecho. A passagem de aviao pode ser obtida presencialmente ou pelo
site, através do link: Latam Airlines

O voo do Aeroporto de Guarulhos (GRU) até Ribeirao Preto (RAO) é direto (sem
escala), tendo 1 hora de viagem. Porém as op¢des sao bem restritas, com apenas
dois horarios que operam em alguns dias da semana (saida as 13:45 e 22:20).
Outra possibilidade seria pegar o véo saindo do Aeroporto de Congonhas (CGH),
localizado na cidade de Sao Paulo e que fica a aproximadamente 1 hora de
distancia do aeroporto de Guarulhos de carro. (podendo variar para mais de 2
horas nos horarios de pico). Desse aeroporto (CGH), a empresa Latam opera com
dois voos diarias durante os dias de semana (saidas as 8:20 e 17:.50) e um voéo
diario durante os finais de semana.

Transporte executivo: Uma outra possibilidade mais rapida é partir do
transporte executivo privado entre Ribeirdao Preto e o Aeroporto de Guarulhos
(GRU). Nesse caso, o valor € um pouco mais elevado, mas com alto conforto e
seguranca. Sao duas principais empresas que realizam esse servico, presentes
nos links: Newpra ou_Unido.



A partir do Aeroporto Internacional de Viracopos (VCP) X
Caso chegue ao Brasil pelo Aeroporto Internacional de Viracopos (VCP), em
Campinas/SP, é possivel ir até Ribeirdo Preto de trés formas:

Onibus: do aeroporto de Viracopos (VCP) saem 6nibus executivos operados
pela empresa VB transportes com direcao a Rodoviaria de Campinas em 5
horarios no dia. Também €& possivel realizar esse trajeto de taxi ou uber
(aproximadamente 20 mins de distancia). Da rodoviaria de Campinas, a
empresa Cometa realiza de 5 a 6 viagens por dia, com durag¢ao aproximada de
3 horas e 50 minutos até a rodoviaria de Ribeirao Preto. A passagem pode ser
obtida remotamente através do link a seguir: Click Bus

Aviao: ha varios horarios disponiveis partindo do Aeroporto Internacional de
Viracopos (VCP) para o Aeroporto de Ribeirdao Preto (RAO) operados pela
companhia Azul. E possivel comprar com antecedéncia através do link: Voe
Azul

Transporte executivo: uma outra opcado é ir do Aeroporto Internacional de
Viracopos (VCP) para Ribeirdao Preto com o servico de transporte executivo
particular, que é também uma opc¢ao mais cara, mas com maior conforto e
seguranca: Fox Transfer

Caso tenha alguma outra duvida, estando em Ribeirao Preto, a equipe
HUPEDCARE estara disponivel para te auxiliar no que for necessario. Agora,
iniciamos a segunda etapa da viagem: partida a Sao Carlos.

COMO CHEGAR EM SAO CARLOS

ApoOs a capacitagao em Ribeirao Preto, os participantes deverao se deslocar
para a cidade de Sao Carlos, localizada a 1:15 h de distancia de Ribeirdo Preto,
para participacao no | Congresso Internacional de Humanizacao dos Cuidados
em Dor Pediatrica.

Onibus: A opcdo mais econdmica é se deslocar de 6nibus, partindo do
Terminal Rodoviario de Ribeirao Preto (endereco: Av. Jeronimo Gongalves, 640 -
Centro, Ribeirao Preto - SP, 14010-040) até o Terminal Rodoviario de Sao Carlos.
A empresa Piracicabana opera nesse trecho com 6nibus diretos, com 1:50h de
duracao, em 3 horarios do dia (saidas as 8:30, 14:30 e 20:30). Fique atento, pois, a
empresa possui outras opcdes de horarios de saida, com conexao em outras
cidade e tempo muito maior de duracao, portanto, opte pelos trechos sem
conexao. Para se deslocar até a rodoviaria, a melhor forma é indo de Uber ou
contando com a equipe que estara assessorando nos dias do evento em
Ribeirdo Preto. Atente-se sempre ao horario, dia e ao tempo de viagem! E
possivel adquirir a passagem presencialmente, na rodoviaria, ou pelo site: Click
Bus



Taxi ou Uber: Para se deslocar de forma mais rapida, € possivel solicitar uma
viagem de Taxi ou Uber de Ribeirao Preto (onde vocé estara alocado) até a
hotel onde ird se hospedar em Sao Carlos. A viagem sai em torno de R$260,00
pela Uber (cotado em novembro de 2025) e leva em torno de 1 hora e 15
minutos. Caso opte por realizar o trecho de taxi, a equipe do seu hotel em
Ribeirao Preto pode auxiliar no agendamento desse transporte.

Agora em Sao Carlos vocé podera aproveitar a segunda parte desse incrivel
evento que planejamos para vocés!

HOSPEDAGEM EM SAO CARLOS

Durante o periodo do congresso, recomendamos como hotel oficial para
palestrantes e equipe HuPedCare o The Hill Hotéis Executive, em Sao Carlos,
que oferecera tarifas especiais aos participantes do evento.

O hotel esta localizado em uma regiao de facil acesso na cidade de Sao Carlos:
(Maps). As diarias incluem café da manha, estacionamento, academia e acesso
a area de lazer, que conta com quadra de ténis, futebol e voleibol, além de
piscina e saldao de jogos com sinuca e pebolim.

Tarifas Especiais
e Apartamento Luxo Single (01 pessoa): R$ 219,00 + 2% ISS = R$ 223,38 por
diaria (~ 42 USD)
o Apartamento Luxo Double (02 pessoas): R$ 279,00 + 2% ISS = R$ 284,58 por
diaria (~ 53 USD)
Horarios (©
e Check-in: a partir das 14H
e Check-out: até as 12H

Para entrada antecipada ou prorrogacao do check-out, favor consultar
disponibilidade e tarifas.

Para garantir os valores promocionais, as reservas devem ser feitas
diretamente pelos participantes ou palestrantes, informando que fazem parte
do evento HuPedCare, no | Congresso Internacional de Humanizagcao dos
Cuidados em Dor Pediatrica, por meio dos canais de reserva:

© WhatsApp: +55 16 3306-3000
s E-mail: reservas@thehillhoteis.com.br



HOSPEDAGEM EM RIBEIRAO PRETO

HOTEL / CLASSIFICAGAO / PAIS / MOEDA / PRECO ESTIMADO POR PESSOA (DIARIA)

Hotel Classificagdo  Pais Moeda Prego Estimado por Pessoa (Diaria)

JR Hotel - Ribeiri 3 estrelas Brasil BRL R$200.00
Peru PEN S/ 130,00
Cabo Verde CVE $3.444 00
Mogambique MZN MT 2.356,00
Espanha/Portug: EUR €32,00
Polénia PLN 21 134,00
Turquia TRY £ 1.470,00
Hotel Mont Blanc 5 estrelas Brasil BRL R$267,50
Peru PEN S/173,88
Cabo Verde CVE $ 4.606,29
Mogambique MZN MT 3.151,15
Espanha/Portug: EUR €42.80
Poldnia PLN 21 179,23
Turquia TRY £ 1.966,13
TRYP by Wyndhi 4,3 estrelas Brasil BRL R$497,00
Peru PEN S/ 323,05
Cabo Verde CVE $8.559.34
Mogambique MZN MT 5.854,66
Espanha/Portug: EUR €79,52
Polbnia PLN 2t 332,99
Turquia TRY £ 3.652,95
Matiz Vilaboim R 4,3 estrelas Brasil BRL R$305.00
Peru PEN S/ 198,25
Cabo Verde CVE $5.252,10
Mogambique  MZN MT 3.592,90
Espanha/Portug: EUR €48.80
Polénia PLN z1 204 35
Turquia TRY 224175
Intercity Ribeirao 4 4 estrelas Brasil BRL R$373,00
Peru PEN S/ 242 45
Cabo Verde CVE $642276
Mogcambique MZN MT 4.393,94
Espanha/Portug: EUR €50.68
Polbnia PLN z1 249 91
Turquia TRY t 2.741,55
Black Stream Ho 4,0 estrelas Brasil BRL R$240,00
Peru PEN S/156.,00
Cabo Verde CVE $4.132.80
Mogambique  MZN MT 2.827,20
Espanha/Portug: EUR €38.40
Polénia PLN zt 160,80
Turquia TRY £ 1.764,00



RETORNO AO PAIS DE ORIGEM

A partir do Aeroporto Internacional de Viracopos (VCP) x

Se 0 seu voo de volta for partir do Aeroporto Internacional de Viracopos (VCP),
em Campinas, ha algumas opg¢des para chegar até o aeroporto.

Transporte executivo: é opcao mais rapida, no entanto, mais cara € por meio
de transporte particular via translado. Saindo de Sao Carlos (do seu ponto de
embarque) para o Aeroporto Internacional de Viracopos a viagem sai em torno
de R$900,00 (~170 USD) e é realizada em aproximadamente 2 horas.

Onibus: é a forma mais econdmica, mas antes, é necessario se deslocar para a
Rodoviaria de Sao Carlos (endereco: R. Jacinto Favoreto, 777 - Jardim
Macarengo, Sao Carlos - SP, 13560-462). A viagem custa em torno de R$60,00 a
R$70,00 (~13 USD) e leva cerca de 2 horas e 30 minutos. E possivel comprar a
passagem de Onibus presencialmente nos guichés das empresas “Cometa” e
“Piracicabana”, ou remotamente, pelo site Click Bus

Vale frisar, contudo, que o 6nibus nao o levara ao Aeroporto Internacional de
Viracopos, e sim ao Terminal Rodoviario de Campinas - Ramos de Azevedo
(endereco: R. Dr. Pereira Lima - 85 - Vila Industrial - Campinas - SP - 13035-505).
Do Terminal Rodoviario de Campinas, o recomendado e mais seguro € usar o
transporte particular via Uber até o Aeroporto Internacional de Viracopos (VCP).
A viagem custa em torno de R$55,00 (~10 USD) e leva cerca de 20 minutos.

A partir do Aeroporto Internacional de Guarulhos (GRU) x
Se 0 seu voo de volta for partir do Aeroporto Internacional de Guarulhos (GRU),
entdo existem algumas opg¢odes para sua ida ate la:

Transporte executivo: a opcao mais rapida é pelo transporte executivo
particular. A viagem de Sao Carlos até o Aeroporto Internacional de Guarulhos
(GRU) leva, aproximadamente, 3 horas e 30 minutos. O servi¢co de translado
pode ser solicitado a partir do link a seguir: Transobelisco

Onibus: A opcdo mais econdmica é utilizando um énibus para ir de Sdo Carlos
até até o Terminal Rodoviario do Tieté em Sao Paulo. Nesse trajeto podem ser
utilizados 6nibus das empresas Cometa e Piracicabana, com diversos horarios
de saida ao longo do dia e custo aproximado de R$ 112,00 (~21 USD). Do
terminal rodoviario é possivel pegar um 6nibus da empresa Aiport Bus Service,
gue opera a linha 472EX1 com sentido ao Terminal 2 do Aeroporto Internacional
de Guarulhos (GRU), com diversos horarios ao longo do dia, e custo de R$ 41,50
(~8 USD). E possivel consultar os horarios e adquirir a passagem de énibus nos
sites Quero Passagem e Click Bus, ou diretamente no guiché das empresas na
rodoviaria.




&HUPEDCARE

Muito Obrigado!

A equipe organizadora do | Congresso Internacional de Humanizacao dos
Cuidados em Dor Pediatrica e da Capacitacdo HuPedCare agradece
imensamente a presenca de cada participante, palestrante e colaborador que
tornou este encontro possivel.

Esperamos que sua estadia no Brasil tenha sido uma experiéncia
enriquecedora, repleta de trocas culturais, aprendizado e momentos
inesqueciveis e que tenham aproveitado bem todas as experiéncias
proporcionadas pelo Nosso pais

Foi uma grande alegria receber profissionais de diferentes partes do mundo
unidos pelo mesmo proposito: promover o cuidado humano e a atencao
integral a dor pediatrica.

Desejamos que os conhecimentos compartilhados ao longo do evento
inspirem novas praticas, fortalecendo a rede de cuidado e a pesquisa em dor
pediatrica.

Nosso sincero agradecimento e até o préoximo encontro!

Equipe HuPedCare & Comissao Organizadora do | Congresso Internacional de
Humanizacao dos Cuidados em Dor Pediatrica
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HUPEDCare Brazil Guide: Your Journey to the Ist
International Congress on the Humanization of Pediatric
Pain Care

From the airport to the plenary: practical tips for a smooth and
welcoming arrival in Brazil

&HUPEDCARE’




SHUPEDCARE

Welcome to Brazil!

It is with great joy that we welcome each of you to participate in the Ist
International Congress on the Humanization of Pediatric Pain Care and the
HuPedCare Training Program, which will take place in the cities of Ribeirao
Preto and Sao Carlos, both located in the state of Sao Paulo.

This guide has been prepared to provide practical guidance and essential
information to make your arrival, stay, and transportation during the event
easier. Here, you will find everything from instructions on documentation,
flights, and transfers to tips on accommodation, safety, and Brazilian culture.

Our goal is to ensure that your experience in Brazil is smooth, safe, and
welcoming, allowing you to enjoy the best our country has to offer while taking
part in an unforgettable scientific and human encounter.

The HuPedCare team will be available to support you throughout your journey
from departure in your home country to your return, after days filled with
learning and exchange.

Welcome!

HuPedCare Team & Organizing Committee
1st International Congress on the Humanization of Pediatric Pain Care
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ESSENTIAL INFORMATION

Before traveling to Brazil, it is important to consider some essential points to
ensure a safe and smooth trip. Remember that the official language of Brazil is
Portuguese.

Documentation and Visa [3

Make sure you have all the necessary documents to enter Brazil. Foreigners
who require a visa should contact the Brazilian Consulates in their home
countries to obtain updated information about requirements and application
procedures. On the following pages, we will discuss the documents required to
enter Brazil according to the country of origin; however, we recommend
checking for updates before your trip.

Local Currency and Banking System &
The local currency is the real. In November 2025, 1 USD = 5.33 BRL.

Banking hours are usually from 10:00 a.m. to 4:00 p.m. The main credit cards
(Visa, Mastercard, American Express) are accepted, and their use is very
common. It is possible to use 24-hour ATMs in some banks (e.g., Bradesco,
Banco do Brasil). For your safety, try to use ATMs located inside bank branches.

Vaccines ¢

Currently (November 2025), proof of vaccination is not required for entry into
Brazil. However, it is recommended to verify if there have been any changes to
this requirement before traveling. The Ministry of Health also advises
international travelers to keep their vaccinations up to date according to the
immunization schedule of their home country or place of residence. The most
recommended vaccines include

¢ Yellow fever e Rubella
e Poliomyelitis (Polio) e Diphtheria
e Measles e Tetanus

Emergency Medical Service in Brazil - SAMU 192 g

In case of an urgent or life-threatening situation in which it is not possible to
reach a hospital, call SAMU (Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia) by
dialing 192. When calling, you will be assisted by a medical regulation center,
where trained healthcare professionals will provide first-aid instructions over
the phone. If necessary, an ambulance or emergency team will be sent to your
location. SAMU operates 24 hours a day, 7 days a week. Calls are free and can
be made from any landline or mobile phone, even without credit.



The following list presents the main emergency numbers and essential
services in Brazil. Keep them handy in case you need quick assistance in
urgent or emergency situations during your trip:

Service Phone Description
Military Police 190 Crimes and public safety
Fire Department 193 Fire, rescues, and accidents
SAM%L%&‘::ZSE;'Semy 192 Mobile medical emergency (ambulance)
Civil Defense 199 Response to natural disasters and risk situations
Crime Hotline 181 Anonymous reports of crimes and irregularities

International Travel Insurance X

Brazil has a public health system, the SUS (Sistema Unico de Saude), which is
universal and free, including for foreigners. However, for greater peace of mind
and to cover medical expenses not included in the SUS — such as
consultations at private clinics, specific medications, or repatriation — it is
highly recommended to purchase international travel insurance before arriving
in the country.

REQUIRED DOCUMENTATION

Cape Verde

1) Printed visa application form, filled out online at: https./formulario-
mre.serpro.gov.br (All documents, including photo and signature, must be
uploaded into the protocol when completing the form);
2) A recent passport-sized color photograph with a white background;
3) Passport with a minimum validity of 6 months from the date of travel and at
least two blank pages for visa and annotations;
4) Proof of round-trip airline reservation;
5) Proof of hotel or accommodation reservation;
6) Evidence of means of subsistence provided through the following
documents:
a) Bank statement showing transactions from the last six months, stamped
and signed by the bank manager;
b) Letter from the visa applicant's employer stating salary and position; or
proof of a regular source of income.
7) Criminal record certificate.
8) Travel insurance.
9) Payment of the emolument fee, amount: 9,600.00 escudos, which must be
made at the Consular Sector counter using a Vint4 card.




Minimum processing time for applications is up to 10 business days for
Cape Verdean citizens.
Email for clarification of questions: consular.praia@itamaraty.gov.br

Mozambique

1) Passport.

2) Receipt of application submission: proof of the request on the Brazilian
embassy website (https://www.gov.br/mre/pt-br/fembaixada-maputo/vivis-
visto-de-visita) before going to the Embassy in Maputo with the documents.

3) 3x4 photograph (in Mozambique known as tipo passe photo), white
background, taken recently.

4) Criminal record certificate (issued at the city's Registry Office). Costs 250
meticais.

5) Travel intention statement: summarize on one A4 sheet what you will do in
Brazil. Take it to the Registry Office for authentication. Costs 20 meticais.

6) Round-trip flight reservation. The Embassy does not recommend
purchasing the ticket before visa issuance. TAP Air Portugal accepts flight
reservations with 48 hours (500 meticais), 5 days (800 meticais), or 10 days
(1,000 meticais) in advance.

7) Proof of accommodation in Brazil (hotel reservation or Airbnb, for example).
8) Proof of financial means to travel to Brazil: bank statement from the last 3
months. If self-employed, write a letter explaining what you do, how much you
earn, and take it to the Registry Office. The information must match your bank
account transactions.

9) Proof of payment of the consular fee: paid for visa processing. Costs 6,800
meticais. Present it along with the documents. (https://formulario-
mre.serpro.gov.br/sci/pages/web/ui/#t/cidadao-nacionalidade)

Peru

Peruvian citizens traveling to Brazil for tourism, business, or participation in
unpaid events for up to 90 days do not need a visa, but will need the following
documents:
« Civil identity document (DNI) or valid passport. Note: the DNI is accepted,
but the passport may also be used if preferred.
 Round-trip airline ticket.
» Proof of sufficient financial means to support themselves during their stay
in Brazil.
» Proof of accommodation: provide confirmed hotel reservation or, if staying
at a private residence, a letter of invitation from the host.



Spain

Spanish citizens traveling to Brazil for tourism or business for less than 90 days
without receiving any remuneration in Brazil do not need a visa, but they must
have the following documents:

Valid passport for at least 6 months from the expected date of departure
from Brazil. Note: ID card is not accepted.

Round-trip airline ticket. The return date must already be confirmed.

Proof of sufficient financial means to cover expenses during the stay in
Brazil. To demonstrate sufficient funds, a credit card and its most recent
statement must be presented so the credit limit can be verified.

If staying in a hotel, a document proving that the accommodation
reservation is already paid or guaranteed by the establishment must be
provided.

If staying in a private residence, a letter of invitation from a private resident
in the destination Brazilian city is required. This letter must state the period
of stay for the Spanish tourist and must bear the authenticated signature of
the declarant before a Brazilian notary office. The letter must be
accompanied by a document proving the host's residence issued in their
name.

Poland

Polish citizens traveling to Brazil for tourism or business for less than 90 days
without receiving any remuneration in Brazil do not need a visa, but they must
have the following documents:

Polish passport valid for at least 6 months from the expected date of
departure from Brazil.

Round-trip airline ticket. The return date must already be confirmed.

Proof of sufficient financial means to cover expenses during the stay in
Brazil. To demonstrate sufficient funds, a credit card and its most recent
statement may be requested so the credit limit can be verified.

If staying in a hotel, a document proving that the accommodation
reservation is already paid or guaranteed by the establishment must be
provided.

If staying in a private residence, a letter of invitation from a private resident
in the destination Brazilian city is required. This letter must state the period
of stay for the Polish tourist and must bear the authenticated signature of
the declarant before a Brazilian notary office. The letter must be
accompanied by a document proving the host's residence issued in their
name.



Portugal

Portuguese citizens traveling to Brazil for tourism or business for less than 90
days without receiving remuneration in Brazil do not need a visa, but they
must have the following documents:

Portuguese passport valid for at least 6 months from the expected date of
departure from Brazil.

Round-trip airline ticket. The return date must already be confirmed.

Proof of sufficient financial means to support themselves during their stay
in Brazil. The minimum amount required is 170 reais per day. To
demonstrate sufficient means, the presentation of a credit card and its
most recent statement may be requested so the credit limit can be verified.
If staying in a hotel, a document proving that the accommodation
reservation is already paid or guaranteed by the establishment must be
provided.

If staying in a private residence, a letter of invitation from a private resident
in the destination Brazilian city is required. This letter must state the period
of stay for the Portuguese visitor and include the declarant’s signature
authenticated before a Brazilian notary office. The letter must be
accompanied by a document proving the host’s residence issued in their
name.

Turkey

Turkish citizens traveling to Brazil for tourism or business for less than 90 days
without receiving remuneration in Brazil do not need a visa, but they must
have the following documents:

Turkish passport valid for at least 6 months from the expected date of
departure from Brazil.

Round-trip airline ticket. The return date must already be confirmed.

Proof of sufficient financial means to support themselves during the stay in
Brazil. To demonstrate sufficient means, the presentation of a credit card
and its most recent statement may be requested so the credit limit can be
verified.

Proof of accommodation: present a confirmed hotel reservation or, if
staying at a private residence, a letter of invitation from the host.



HOW TO ARRIVE IN BRAZIL

Both the training program and the congress will be held in cities in the interior
of the state of Sao Paulo, Brazil. For this reason, all international participants
must plan their arrival in the state of Sao Paulo, preferably at Viracopos
International Airport (VCP) in Campinas or Guarulhos International Airport
(GRU). Below, we detail travel information to Brazil according to country of
origin:

Origin: Cape Verde

The estimated cost of a round-trip ticket is approximately 1,400 EUR (~BRL
8,700.00) with the airline TAP Air Portugal, departing from Praia, Cape Verde
(RAI), and arriving at Guarulhos International Airport (CRU) in Sao Paulo. Flights
take approximately 17 to 24 hours, depending on the number of layovers.

Origin: Mozambique

The estimated cost of a round-trip ticket ranges between BRL 6,400.00 and
BRL 8,000.00 (USD $1,200 to USD $1500), departing from Maputo,
Mozambique, and arriving at Guarulhos International Airport (GRU) in Sao
Paulo. Flights take approximately 15 to 30 hours, depending on the number of
layovers.

Origin: Peru

The estimated cost of a round-trip ticket starts at 1,270 PEN (~BRL 2,000.00),
departing from Lima, Peru, and arriving at Guarulhos International Airport
(GRU) in Sao Paulo. Flights take approximately 5 to 10 hours, depending on the
number of layovers.

Origin: Spain

The estimated cost of a round-trip ticket is approximately 1,086 EUR (~BRL
6,700.00), departing from Madrid, Spain, and arriving at Guarulhos
International Airport (GRU) in Sao Paulo. Flights take approximately 10 to 20
hours, depending on the number of layovers.

Origin: Poland

The estimated cost of a round-trip ticket is approximately 970 USD (~BRL
5000.00), departing from Warsaw, Poland, and arriving at Guarulhos
International Airport (GRU) in Sao Paulo. Flights take approximately 14 to 19
hours, depending on the number of layovers.

Origin: Portugal

The estimated cost of a round-trip ticket is approximately 810 EUR (~BRL
5,000.00) with the airline TAP Air Portugal, departing from Lisbon, Portugal,
and arriving at Guarulhos International Airport (GRU) in Sao Paulo. Flights take
approximately 10 to 13 hours, depending on the number of layovers.



Origin: Turkey

The estimated cost of a round-trip ticket is approximately 850 USD (~BRL
4,500.00) with the airline Air Europa, departing from Istanbul, Turkey, and
arriving at Guarulhos International Airport (GRU) in Sao Paulo. Flights last
approximately 13 to 20 hours, depending on the number of layovers.

HOW TO GET TO RIBEIRAO PRETO

From Guarulhos International Airport (GRU) X
If you arrive in Brazil through Guarulhos International Airport (GRU), you can
reach Ribeirdao Preto in three ways:

By Bus: The most financially accessible option is by bus, but currently there are
no direct buses from Guarulhos International Airport (GRU) to Ribeirao Preto.
The best option is to take a bus from the company Airport Bus Service, which
has a service desk in Terminal 2 of the airport (operating from 6 a.m. to 10 p.m.).
They operate line 472EX1, which goes to Tieté Bus Terminal, with multiple
departures throughout the day, costing BRL 4150 (~8 USD). From Tieté Bus
Terminal, you can take a bus to Ribeirao Preto with the companies Cometa
(largest number of schedules), Rapido Ribeirao, or Piracicabana. Schedules and
tickets can be checked and purchased on the websites Quero Passagem and
Click Bus, or directly at the companies' ticket desks at the bus terminal.

Attention: Traffic in the Sao Paulo metropolitan region is heavy. Because of this, travel timme may
significantly increase. When purchasing your bus ticket, pay close attention to the date and
departure time, and consider extra time for transportation between the airport and the bus
terminal.

By Plane: The fastest option is by plane. Only the airline LATAM operates this
route. You can purchase a ticket in person or online through the link: Latam
Airlines

The flight from Guarulhos Airport (GRU) to Ribeirao Preto Airport (RAQO) is direct
(nonstop) and lasts 1T hour. However, availability is limited, with only two flight
times operating on certain days of the week (departures at 13:45 and
22:20).Another option is to fly from Congonhas Airport (CGH), located in the city
of Sao Paulo, approximately 1 hour from Guarulhos by car (which may increase to
more than 2 hours during rush hour). From Congonhas (CGH), LATAM operates
two daily flights on weekdays (departures at 8:20 and 17:50) and one daily flight
on weekends.

Executive Transport: Another faster and more comfortable option is using
private executive transportation between Ribeirao Preto and Guarulhos
International Airport (GRU). This option is more expensive but offers high
comfort and safety. The main companies offering this service are available at the
links: Newpra or_Uniao.



From Viracopos International Airport (VCP) X
If you arrive in Brazil through Viracopos International Airport (VCP), in
Campinas/SP, you can reach Ribeirdo Preto in three ways:

By Bus: From Viracopos Airport (VCP), executive buses operated by VB
Transportes depart toward the Campinas Bus Terminal at five scheduled times
per day. It is also possible to make this trip by taxi or Uber (approximately 20
minutes away). From the Campinas Bus Terminal, the company Cometa
operates 5 to 6 trips per day to Ribeirao Preto, with an approximate travel time
of 3 hours and 50 minutes. Tickets can be purchased online through the
following link: Click Bus

By Plane: There are several available flight times from Viracopos International
Airport (VCP) to Ribeirao Preto Airport (RAO) operated by Azul Airlines. Tickets
can be purchased in advance through the link: Voe Azul

Executive Transport: Another option is to travel from Viracopos International
Airport (VCP) to Ribeirao Preto using private executive transport, which is a
more expensive option but offers greater comfort and safety: Fox Transfer

If you have any other questions while in Ribeirao Preto, the HUPEDCARE team
will be available to assist you with anything you need. Now, we begin the
second stage of the trip: traveling to Sao Carlos..

HOW TO ARRIVE IN SAO CARLOS

After the training in Ribeirao Preto, participants must travel to the city of Sao
Carlos, located 1 hour and 15 minutes from Ribeirao Preto, to attend the Ist
International Congress on Humanization of Pediatric Pain Care.

By Bus: The most economical option is to travel by bus, departing from the
Ribeirao Preto Bus Terminal (Address: Av. Jerénimo Gongalves, 640 — Centro,
Ribeirao Preto — SP, 14010-040) to the Sao Carlos Bus Terminal. The company
Piracicabana operates direct buses, with a duration of 1 hour and 50 minutes, at
three times per day (departures at 8:30, 14:30, and 20:30).

Attention: Piracicabana also offers other departure times with connections in
other cities, which result in a much longer travel time. Always choose direct
routes. To reach the bus terminal, the best option is taking an Uber or
contacting the event support team in Ribeirao Preto. Always pay close
attention to the time, day, and duration of travel. Tickets can be purchased
directly at the terminal or online through the following link: Click Bus



Taxi or Uber: For faster transportation, you can request a Taxi or Uber ride from
Ribeirao Preto (where you will be staying) to the hotel where you will be
accommodated in Sdo Carlos. The trip costs around R$260.00 by Uber (quoted
in November 2025) and takes approximately 1 hour and 15 minutes. If you
choose to take a taxi, the staff at your hotel in Ribeirdo Preto can assist with
scheduling this service.

Now in Sao Carlos, you can enjoy the second part of this incredible event we
have planned for you!

ACCOMMODATION IN SAO CARLOS

During the congress period, we recommend the official hotel for speakers and
HuPedCare staff: The Hill Hotéis Executive, in Sdo Carlos, which will offer
special rates for event participants.

The hotel is located in an easily accessible area of Sao Carlos: (Maps). Daily rates
include breakfast, parking, gym access, and leisure facilities, which feature a
tennis court, soccer and volleyball courts, as well as a pool and a game room
with pool and foosball tables.

Special Rates
e Luxury Single Room (1 person): R$ 219.00 + 2% ISS = R$ 223.38 per night (~ 42
USD)
e Luxury Double Room (2 people): R$ 279.00 + 2% ISS = R$ 284.58 per night (~
53 USD)

Schedules (©
e Check-in: from 14:00
e Check-out: until 12:00

For early check-in or late check-out, please check availability and applicable
rates.

To secure promotional rates, reservations must be made directly by
participants or speakers, informing that they are part of the HuPedCare event
at the Ist International Congress on the Humanization of Pediatric Pain Care,
through the following reservation channels:

© WhatsApp: +55 16 3306-3000
s E-mail: reservas@thehillhoteis.com.br



ACCOMMODATION IN RIBEIRAO PRETO

HOTEL / RATING / COUNTRY / CURRENCY / ESTIMATED PRICE PER PERSON (DAILY RATE)

Hotel Classificagdo  Pais Moeda Prego Estimado por Pessoa (Diaria)

JR Hotel - Ribeiri 3 estrelas Brasil BRL R$200.00
Peru PEN S/ 130,00
Cabo Verde CVE $3.444 00
Mogambique MZN MT 2.356,00
Espanha/Portug: EUR €32,00
Polénia PLN 21 134,00
Turquia TRY £ 1.470,00
Hotel Mont Blanc 5 estrelas Brasil BRL R$267,50
Peru PEN S/173,88
Cabo Verde CVE $ 4.606,29
Mogambique MZN MT 3.151,15
Espanha/Portug: EUR €42.80
Poldnia PLN 21 179,23
Turquia TRY £ 1.966,13
TRYP by Wyndhi 4,3 estrelas Brasil BRL R$497,00
Peru PEN S/ 323,05
Cabo Verde CVE $8.559.34
Mogambique MZN MT 5.854,66
Espanha/Portug: EUR €79,52
Polbnia PLN 2t 332,99
Turquia TRY £ 3.652,95
Matiz Vilaboim R 4,3 estrelas Brasil BRL R$305.00
Peru PEN S/ 198,25
Cabo Verde CVE $5.252,10
Mogambique  MZN MT 3.592,90
Espanha/Portug: EUR €48.80
Polénia PLN z1 204 35
Turquia TRY 224175
Intercity Ribeirao 4 4 estrelas Brasil BRL R$373,00
Peru PEN S/ 242 45
Cabo Verde CVE $642276
Mogcambique MZN MT 4.393,94
Espanha/Portug: EUR €50.68
Polbnia PLN z1 249 91
Turquia TRY t 2.741,55
Black Stream Ho 4,0 estrelas Brasil BRL R$240,00
Peru PEN S/156.,00
Cabo Verde CVE $4.132.80
Mogambique  MZN MT 2.827,20
Espanha/Portug: EUR €38.40
Polénia PLN zt 160,80
Turquia TRY £ 1.764,00



RETURN TO COUNTRY OF ORIGIN

From Viracopos International Airport (VCP) x
If your return flight departs from Viracopos International Airport (VCP) in
Campinas, there are a few options to reach the airport.

Executive transport: This is the fastest option, but also the most expensive. A
private transfer from Sao Carlos (your departure point) to Viracopos
International Airport costs around R$900.00 (~170 USD), and the trip takes
approximately 2 hours.

By bus: This is the most economical option, but you must first travel to the Sao
Carlos Bus Terminal (address: R. Jacinto Favoreto, 777 - Jardim Macarengo, Sao
Carlos - SP, 13560-462). The trip costs R$60.00 to R$70.00 (~13 USD) and takes
about 2 hours and 30 minutes. You can purchase your bus ticket in person at
the “Cometa” or “Piracicabana” ticket counters, or online through Click Bus

However, it is important to note that the bus will not take you directly to
Viracopos International Airport—it will stop at the Campinas Bus Terminal —
Ramos de Azevedo (address: R. Dr. Pereira Lima, 85 - Vila Industrial, Campinas -
SP, 13035-505). From the Campinas Bus Terminal, the recommended and safest
option is to take a private Uber ride to Viracopos International Airport (VCP).
The trip costs around R$55.00 (~10 USD) and takes approximately 20 minutes.

From Guarulhos International Airport (GRU) Xx

If your return flight departs from Guarulhos International Airport (GRU), there
are also some options to get there:

Executive transport: The fastest option is a private executive transfer. The trip
from Sao Carlos to Guarulhos International Airport (GRU) takes approximately 3
hours and 30 minutes. This transfer service can be booked using the following
link: Transobelisco

By bus: The most economical option is traveling by bus from Sao Carlos to the
Tieté Bus Terminal in Sao Paulo. This route is operated by Cometa or
Piracicabana, with multiple departure times throughout the day. The cost is
approximately R$112.00 (~21 USD).

From the Tieté Bus Terminal, you can take a bus operated by Airport Bus
Service, which runs line 472EX1 towards Terminal 2 of Guarulhos International
Airport (GRU). They offer various departure times throughout the day, and the
ticket costs R$41,50 (~8 USD).

You can check schedules and purchase tickets on the following websites:
Quero Passagem and Click Bus, or directly at the bus companies' counters at
the terminal.




SHUPEDCARE

Thank you very much!

The organizing team of the 1st International Congress on Humanization of
Pediatric Pain Care and the HuPedCare Training Program expresses its
deepest gratitude to every participant, speaker, and collaborator who made
this event possible.

We hope your stay in Brazil has been an enriching experience, filled with
cultural exchange, learning, and unforgettable moments, and that you enjoyed
all the opportunities our country had to offer.

It was a great pleasure to welcome professionals from different parts of the
world, united by the same purpose: to promote humanized care and

comprehensive attention to pediatric pain.

We wish that the knowledge shared throughout the event inspires new
practices, strengthening both the care network and research in pediatric pain.

Our sincere thanks, and we look forward to meeting you again.

HuPedCare Team & Organizing Committee of the Ist International Congress on
Humanization of Pediatric Pain Care
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MANUAL
DE VIllJE

Guia HUPEDCare Brasil: Tu viaje hacia el | Congreso
Internacional de Humanizacion de los Cuidados del
Dolor Pedidatrico

Del aeropuerto a la plenaria: consejos practicos para una llegada
tranquila y acogedora a Brasil

&HUPEDCARE'




&HUPEDCARE

Es con gran alegria que recibimos a cada uno de ustedes para participar en el |
Congreso Internacional de Humanizacion de los Cuidados en el Dolor
Pediatrico y en la capacitacion HuPedCare, que se llevaran a cabo en las
ciudades de Ribeirdao Preto y Sao Carlos, ambas en el estado de Sao Paulo.

iBienvenidos a Brasil!

Este guia fue elaborada para ofrecer orientaciones practicas e informacion
esencial que facilitaran su llegada, estadia y desplazamiento durante el evento.
Aqui encontraran desde instrucciones sobre documentacion, vuelos vy
traslados, hasta consejos de hospedaje, seguridad y cultura brasilefa.

Nuestro objetivo es garantizar que su experiencia en Brasil sea tranquila,
segura y acogedora, permitiéndoles disfrutar lo mejor de nuestro pais mientras
participan en un encuentro cientifico y humano inolvidable.

El equipo HuPedCare estara a disposicion para apoyarlos durante todo el
recorrido, desde la salida de sus paises de origen hasta el regreso, después de
dias de intercambio y aprendizaje.

iSean muy bienvenidos!
Equipo HuPedCare & Comité Organizador

| Congreso Internacional de Humanizacion de los Cuidados en el Dolor
Pediatrico
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INFORMACION ESENCIAL

Antes de viajar a Brasil, es importante considerar algunos puntos esenciales
para garantizar un viaje seguro y tranquilo. Recuerde que el idioma oficial de
Brasil es el portugués.

Documentacién y Visa [3

Asegurese de tener todos los documentos necesarios para ingresar a Brasil. Los
extranjeros que necesiten visa deben comunicarse con los Consulados de
Brasil en sus paises de origen para obtener informacion actualizada sobre los
requisitos y procedimientos de solicitud. En las proximas paginas, hablaremos
sobre los documentos necesarios para ingresar a Brasil segun el pais de origen;
sin embargo, recomendamos verificar antes del viaje por si hubiera alguna
actualizacion.

Moneda local y sistema bancario &

La moneda local es el real. En noviembre de 2025,1 USD = 5,33 R$.

El horario de atencion de las instituciones bancarias suele ser de 10:00 a 16:00.
Se aceptan las principales tarjetas de crédito (Visa, Mastercard, American
Express) y su uso es muy comun.

Es posible utilizar cajeros automaticos (ATM) las 24 horas en algunos bancos
(por ejemplo, Bradesco, Banco do Brasil). Para su seguridad, procure utilizar
maquinas ubicadas dentro de las agencias bancarias.

Vacunas ¢

Actualmente (noviembre de 2025), no se exige comprobante de vacunacion
para ingresar a Brasil. Sin embargo, se recomienda verificar si hubo algun
cambio en este requisito antes del viaje. El Ministerio de Salud también
aconseja que los viajeros internacionales mantengan sus vacunas actualizadas
de acuerdo con el calendario de vacunacion de su pais de origen o residencia.
Las vacunas mas recomendadas incluyen:

o Fiebre amarilla e Rubeéola e Sarampion
e Poliomielitis e Difteria e Tétanos

Servicio de Emergencia Médica en Brasil - SAMU 192 g,

En caso de una situacion urgente o de riesgo de vida en la que no sea posible
llegar a un hospital, llame al SAMU (Servico de Atendimento Movel de
Urgéncia) marcando 192. Al llamar, sera atendido por una central de regulacion
meédica, donde profesionales de salud capacitados brindaran instrucciones de
primeros auxilios por teléfono. Si es necesario, se enviara una ambulancia o un
equipo de emergencia al lugar. El servicio del SAMU funciona las 24 horas del
dia, los 7 dias de la semana. Las Ilamadas son gratuitas y se pueden realizar
desde cualquier teléfono fijo o movil, incluso sin crédito.



La siguiente lista presenta los principales numeros de emergencia y servicios
esenciales en Brasil. Manténgalos siempre a mano en caso de que necesite
asistencia rapida en situaciones de urgencia o emergencia durante su viaje.

Servico Telefone Descricdo
Policia Militar 190 Crimenes y seguridad publica
Bombeiros 193 Incendios, rescates y accidentes
SAMU (SJ:;ié%ocihg)édico B 192 Emergencia médica mavil (ambulancia)
Defesa Civil 199 Respuesta a desastres naturales y situaciones de riesgo
Disk-Denuncia 181 Denuncias andnimas de delitos e irregularidades.

Seguro de Viaje Internacional X

Brasil cuenta con un sistema de salud publico, el SUS (Sistema Unico de
Saude), que es universal y gratuito, incluso para extranjeros. Sin embargo, para
mayor tranquilidad y para cubrir gastos médicos que no estan incluidos en el
SUS, como consultas en clinicas privadas, medicamentos especificos o
repatriacion, se recomienda encarecidamente contratar un seguro de viaje
internacional antes de llegar al pais.

DOCUMENTACION REQUERIDA

Cabo Verde

1) Formulario de solicitud de visa impreso, completado en linea en la direccion:
https:/formulario-mre.serpro.gov.br (Todos los documentos, incluida la foto y la
firma, deberan ser adjuntados al protocolo al momento de completar el
formulario);
2) Una fotografia tipo carnet, reciente, a color y con fondo blanco;
3) Pasaporte con una validez minima de 6 meses desde la fecha de embarque
y al menos dos paginas en blanco para la visa y anotaciones;
4) Comprobante de reserva de pasaje aéreo de ida y vuelta; Comprobante de
reserva de hotel o alojamiento;
5) Comprobante de reserva de hotel o alojamiento;Pruebas de medios de
subsistencia presentadas mediante los siguientes documentos:
6) Pruebas de medios de subsistencia presentadas mediante los siguientes
documentos:Certificado de antecedentes penales.

a. Extracto bancario con movimientos de los ultimos seis meses, sellado y
firmado por el gerente del banco;

b) Carta del empleador del solicitante de la visa indicando salario y cargo; o
comprobante de fuente de ingresos regular.
7) Certificado de antecedentes penales.Seguro de viaje.
8) Seguro de viaje.
9) Pago de la tasa consular, monto: 9.600,00 escudos, que debe realizarse en el
mostrador del Sector Consular utilizando una tarjeta Vint4.




El plazo minimo para el analisis de solicitudes es de hasta 10 dias habiles
para ciudadanos caboverdianos.
Correo electrénico para aclaracién de dudas:
consular.praia@itamaraty.gov.br

Mozambique

1) Pasaporte.

2) Recibo de entrega de la solicitud: comprobante del pedido en el sitio web de
la Embajada de Brasil (https//www.gov.br/mre/pt-br/embaixada-maputo/vivis-
visto-de-visita) antes de acudir a la Embajada en Maputo con los documentos.
3) Foto tamano 3x4 (en Mozambique conocida como foto tipo pase) con fondo
blanco, tomada recientemente.

4) Certificado de registro criminal (emitido por los Registros de la ciudad).
Cuesta 250 meticales.

5) Declaracion de intencion de viaje: resumir en una hoja A4 |lo que hara en
Brasil. Llevar al Registro para su autenticacion. Cuesta 20 meticales.

6) Reserva de pasajes aéreos de ida y vuelta. La Embajada no recomienda la
compra antes de la emision del visado. TAP Air Portugal acepta la reserva con
48 horas (500 meticales), 5 dias (800 meticales) o 10 dias (1.000 meticales) de
antelacion.

7) Comprobante de alojamiento en Brasil (reserva de hotel o Airbnb, por
ejemplo)

8) Comprobante de recursos para viajar a Brasil: extracto bancario de los
dltimos 3 meses. Si es autdbnomo, escribir una carta explicando a qué se dedica,
cuanto gana, y llevarla al Registro. Debe coincidir con los movimientos de la
cuenta bancaria.

9)Comprobante de pago de la tasa consular: pago por el procesamiento del
visado. Cuesta 6.800 meticales. Llevar junto con los documentos.
(https://formulario-mre.serpro.gov.br/sci/pages/web/ui/#/cidadao-
nacionalidade)

Peru

Los peruanos que viajan a Brasil por turismo, negocios o participacion en
eventos sin remuneracion por hasta 90 dias no necesitan visado, pero deberan
contar con los siguientes documentos:

1) Documento de identidad civil (DNI) o pasaporte valido. Observacion: se
acepta el DNI, pero también puede utilizarse el pasaporte si se prefiere.

2) Boleto aéreo de ida y vuelta.

3) Comprobante de medios financieros suficientes para el mantenimiento
durante la estancia en Brasil.

4) Comprobante de alojamiento: presentar reserva de hotel confirmada o, si se
hospedara en una residencia particular, carta de invitacion del anfitrion.



Espana

Los espanoles que viajan a Brasil por turismo o negocios por menos de 90 dias
sin recibir remuneracion en Brasil no necesitan visado, pero deberan contar
con los siguientes documentos:

Pasaporte valido por al menos 6 meses a partir de la fecha prevista de salida
de Brasil. Observacion: no se acepta la tarjeta de identificacion.

Boleto aéreo de ida y vuelta. La fecha de regreso debe estar confirmada.
Comprobante de medios financieros suficientes para el mantenimiento
durante la estancia en Brasil. Para demostrar la suficiencia de medios, se
debe presentar una tarjeta de crédito y su ultimo estado de cuenta para
verificar el limite disponible.

En caso de alojamiento en hotel, se debe presentar un documento que
acredite la reserva de alojamiento ya pagada o garantizada por el
establecimiento.

Si el viajero se hospedara en una residencia particular, se requiere una carta
de invitacion de un residente en la ciudad brasilena de destino. Esta carta
debe indicar el periodo de permanencia del turista espanol y contar con la
firma autenticada del declarante ante notario brasileno. La carta debe estar
acompanada de un documento que acredite la residencia del anfitrion
emitido a su hombre.

Polonia

Los polacos que viajan a Brasil por turismo o negocios por menos de 90 dias
sin recibir remuneracion en Brasil no necesitan visado, pero deberan contar
con los siguientes documentos:

Pasaporte polaco valido por al menos 6 meses a partir de la fecha prevista
de salida de Brasil.

Boleto aéreo de ida y vuelta. La fecha de regreso debe estar confirmada.
Comprobante de medios financieros suficientes para el mantenimiento
durante la estancia en Brasil. Para demostrar la suficiencia de medios,
puede solicitarse la presentacion de una tarjeta de crédito y su ultimo
estado de cuenta para verificar el limite disponible.

En caso de alojamiento en hotel, se debe presentar un documento que
acredite la reserva de alojamiento ya pagada o garantizada por el
establecimiento.

Si el viajero se hospedara en una residencia particular, se requiere una carta
de invitacion de un residente en la ciudad brasilena de destino. Esta carta
debe indicar el periodo de permanencia del turista polaco y contar con la
firma autenticada del declarante ante notario brasileno. La carta debe estar
acompanada de un documento que acredite la residencia del anfitrion
emitido a su nombre.



Portugal

Los portugueses que viajan a Brasil por turismo o negocios por menos de 90
dias sin recibir remuneracion en Brasil no necesitan visado, pero deberan
contar con los siguientes documentos:

Pasaporte portugués valido por al menos 6 meses a partir de la fecha
prevista de salida de Brasil.

Boleto aéreo de ida y vuelta. La fecha de regreso debe estar confirmada.
Comprobante de medios financieros suficientes para el mantenimiento
durante la estancia en Brasil. El valor minimo es de 170 reales por dia. Para
demostrar la suficiencia de medios, puede solicitarse la presentacion de
una tarjeta de crédito y su ultimo estado de cuenta para verificar el limite
disponible.

En caso de alojamiento en hotel, se debe presentar un documento que
acredite la reserva de alojamiento ya pagada o garantizada por el
establecimiento.

Si el viajero se hospedara en una residencia particular, se requiere una carta
de invitacion de un residente en la ciudad brasilena de destino. Esta carta
debe indicar el periodo de permanencia del turista portugués y contar con
la firma autenticada del declarante ante notario brasileno. La carta debe
estar acompanada de un documento que acredite la residencia del
anfitrion emitido a su nombre.

Turquia

Los turcos que viajan a Brasil por turismo o negocios por menos de 90 dias sin
recibir remuneracion en Brasil no necesitan visado, pero deberan contar con
los siguientes documentos:

Pasaporte turco valido por al menos 6 meses a partir de la fecha prevista de
salida de Brasil.

Boleto aéreo de ida y vuelta. La fecha de regreso debe estar confirmada.
Comprobante de medios financieros suficientes para el mantenimiento
durante la estancia en Brasil. Para demostrar la suficiencia de medios,
puede solicitarse la presentacion de una tarjeta de crédito y su ultimo
estado de cuenta para verificar el limite disponible.

Comprobante de hospedaje: presentar reserva de hotel confirmada o, si se
hospedara en una residencia particular, carta de invitacion del anfitrion.



COMO LLEGAR A BRASIL

Tanto la capacitacion como el congreso se realizaran en ciudades del interior
del estado de Sao Paulo, en Brasil. Por este motivo, todos los participantes
internacionales deben planificar su llegada al estado de Sao Paulo y, por lo
tanto, al Aeropuerto Internacional de Viracopos (VCP), en Campinas, o al
Aeropuerto Internacional de Guarulhos (GRU). A continuacion, detallamos los
viajes a Brasil segun el pais de origen:

Origen: Cabo Verde

El valor estimado del viaje de ida y vuelta es de aproximadamente 1.400 EUR
(~R$ 8.700,00 BRL) con la compariia aérea TAP Air Portugal, saliendo de Praia,
Cabo Verde (RAl), con destino al Aeropuerto Internacional de Guarulhos, Sao
Paulo (GRU). Los viajes duran entre 17 y 24 horas, dependiendo del numero de
escalas realizadas.

Origen: Mozambique

El valor estimado del viaje de ida y vuelta varia entre R$ 6.400,00 y R$ 8.000,00
BRL (USD $1.200 a USD $1.500), saliendo de Maputo, Mozambique, con destino
al Aeropuerto Internacional de Guarulhos, Sao Paulo (GRU). Los viajes duran
entre 15y 30 horas, dependiendo del numero de escalas realizadas.

Origen: Peru

El valor estimado del viaje de ida y vuelta es a partir de 1.270 PEN (~R$ 2.000,00
BRL), saliendo de Lima, Perd, con destino al Aeropuerto Internacional de
Guarulhos, Sao Paulo (GRU). Los viajes duran entre 5 y 10 horas, dependiendo
del numero de escalas realizadas.

Origen: Espana

El valor estimado del viaje de ida y vuelta es de aproximadamente 1.086 EUR
(~R$ 6.700,00 BRL), saliendo de Madrid, Espafa, con destino al Aeropuerto
Internacional de Guarulhos, Sdo Paulo (GRU). Los viajes duran entre 10 y 20
horas, generalmente, dependiendo del niumero de escalas realizadas.

Origen: Polonia

El valor estimado del viaje de ida y vuelta es de aproximadamente 970 USD
(~R$ 5.000,00 BRL), saliendo de Varsovia, Polonia, con destino al Aeropuerto
Internacional de Guarulhos, Sao Paulo (GRU). Los viajes duran entre 14 y 19
horas, dependiendo del niumero de escalas realizadas.

Origen: Portugal

El valor estimado del viaje de ida y vuelta es de aproximadamente 810 EUR
(~R$ 5.000,00 BRL) con la compafia aérea TAP Air Portugal, saliendo de Lisboa,
Portugal, con destino al Aeropuerto Internacional de Guarulhos, Sao Paulo
(GRU). Los viajes duran entre 10 y 13 horas, dependiendo del numero de escalas
realizadas.



Origen: Turquia

El valor estimado del viaje de ida y vuelta es de aproximadamente 850 USD (~R$
4.500,00 BRL) con la compania aérea Air Europa, saliendo de Estambul, Turquia,
con destino al Aeropuerto Internacional de Guarulhos, Sao Paulo (GRU). Los
viajes duran entre 13y 20 horas, dependiendo del numero de escalas realizadas.

COMO LLEGAR A RIBEIRAO PRETO

Desde el Aeropuerto Internacional de Guarulhos (GRU) X
Si llegas a Brasil por el Aeropuerto Internacional de Guarulhos (GRU), podras
viajar a Ribeirao Preto de tres maneras:

Autobus: La opcion mas econdmica es viajar en autobus. Sin embargo,
actualmente no existen autobuses directos desde el Aeropuerto Internacional de
Guarulhos (GRU) hasta la ciudad de Ribeirao Preto.

La mejor alternativa es tomar un autobus de la empresa Airport Bus Service,

gue cuenta con un mostrador de atencion en la Terminal 2 del aeropuerto
(funciona de 6:00 a 22:00) y opera la linea 472EX1 hacia la Terminal de Omnibus
Tieté, con varios horarios a lo largo del dia y un costo de R$ 41,50 (~8 USD).
Desde la Terminal Tieté, es posible tomar autobuses de las empresas Cometa (la
gue ofrece mas horarios), Rapido Ribeirao o Piracicabana. Los horarios y boletos
pueden consultarse y adquirirse en los sitios web Quero Passagem e Click Bus, o
directamente en los mostradores de las empresas en la terminal.

Atencion: El trafico en la region metropolitana de Sdo Paulo es muy intenso. Por ello, es comun
que el tiempo de viaje aumente considerablemente. Al comprar tu boleto, verifica la fecha y hora
de salida y considera tiempo adicional para el traslado entre el aeropuerto y la terminal de
autobuses.

Avioén: La opcidon mas rapida es viajar en avion. Solo la compafiia LATAM opera
este trayecto. El boleto puede comprarse presencialmente o en el sitio web
oficial: Latam Airlines.

El vuelo desde el Aeropuerto de Guarulhos (GRU) hasta Ribeirao Preto (RAO) es
directo (sin escalas) y dura aproximadamente 1 hora. Sin embargo, las opciones
son limitadas, con solo dos horarios en algunos dias de la semana (salidas a las
13:45y 22:20).

Otra posibilidad es salir desde el Aeropuerto de Congonhas (CGH), ubicado en la
ciudad de Sao Paulo, a aproximadamente 1 hora en coche del aeropuerto de
Guarulhos (aunque este tiempo puede superar las 2 horas en horarios pico).
Desde este aeropuerto (CGH), la empresa LATAM ofrece dos vuelos diarios entre
semana (salidas a las 8:20 y 17:50) y un vuelo diario los fines de semana.

Transporte ejecutivo: Otra opcion mas rapida es contratar un servicio de
transporte ejecutivo privado entre Ribeirao Preto y el Aeropuerto de Guarulhos
(GRU). Aunqgue el costo es mas alto, ofrece mayor comodidad y seguridad.

Las dos principales empresas que ofrecen este servicio son: Newpra y Unido .




Desde el Aeropuerto Internacional de Viracopos (VCP) x
Si llegas a Brasil por el Aeropuerto Internacional de Viracopos (VCP), en
Campinas/SP, es posible viajar a Ribeirdo Preto de tres maneras:

Autobus: Desde el aeropuerto de Viracopos (VCP) salen autobuses ejecutivos
operados por la empresa VB Transportes con destino a la Terminal de Omnibus
de Campinas, en 5 horarios al dia. También es posible realizar este trayecto en
taxi o Uber (aproximadamente 20 minutos de distancia). Desde la Terminal de
Omnibus de Campinas, la empresa Cometa realiza entre 5y 6 viajes por dia,
con una duracion aproximada de 3 horas y 50 minutos hasta la terminal de
autobuses de Ribeirao Preto.

El boleto puede adquirirse en linea a través del siguiente enlace: Click Bus

Avion: Hay varios horarios disponibles desde el Aeropuerto Internacional de
Viracopos (VCP) hacia el Aeropuerto de Ribeirdao Preto (RAQO), operados por la
compania Azul. Es posible comprar los boletos con antelacion a través del
siguiente enlace: Voe Azul

Transporte ejecutivo: Otra opcidén es viajar del Aeropuerto Internacional de
Viracopos (VCP) a Ribeirao Preto mediante un servicio de transporte ejecutivo
privado, una alternativa mas costosa, pero que ofrece mayor comodidad y
seguridad: Fox Transfer

Si tienes alguna otra duda, ya estando en Ribeirao Preto, el equipo
HUPEDCARE estara disponible para ayudarte en lo que necesites.
Ahora iniciamos la segunda etapa del viaje: salida hacia Sao Carlos.

COMO LLEGAR A SAO CARLOS

Después de la capacitacion en Ribeirao Preto, los participantes deberan
trasladarse a la ciudad de Sao Carlos, ubicada a aproximadamente 1 hora y 15
minutos de Ribeirdo Preto, para participar en el | Congreso Internacional de
Humanizacion de los Cuidados en Dolor Pediatrico.

Autobus: La opcion mas econdmica es viajar en autobus, saliendo de la
Terminal de Omnibus de Ribeirdo Preto (direccion: Av. Jeréonimo Gongalves,
640 - Centro, Ribeirdo Preto - SP, 14010-040) hasta la Terminal de Omnibus de
Sao Carlos. La empresa Piracicabana opera este trayecto con autobuses
directos, con una duracion aproximada de 1 hora y 50 minutos, en 3 horarios
diarios (salidas a las 8:30, 14:30 y 20:30). Atencion, la empresa ofrece otras
opciones de horarios con conexiones en otras ciudades y tiempos de viaje
significativamente mayores. Por ello, se recomienda optar por los trayectos
directos. Para trasladarse a la terminal, la mejor opcion es tomar Uber o contar
con el apoyo del equipo que estara asistiendo durante los dias del evento en
Ribeirao Preto. Siempre verifica la hora, el dia y la duraciéon del viaje. Los boletos
pueden adquirirse presencialmente en la terminal o a través del sitio web: Click
Bus



Taxi o Uber: Para desplazarse de forma mas rapida, es posible solicitar un viaje
en Taxi o Uber desde Ribeirdo Preto (donde estaras ubicado) hasta el hotel
donde te hospedaras en Sio Carlos. El viaje cuesta aproximadamente R$
260,00 por Uber (cotizado en noviembre de 2025) y dura alrededor de 1 hora y
15 minutos. Si optas por realizar el trayecto en taxi, el equipo de tu hotel en
Ribeirao Preto puede ayudarte a programar este transporte.

Ahora, en Sao Carlos, jpodras disfrutar de la segunda parte de este increible
evento que hemos planeado para ustedes!

ALOJAMIENTO EN SAO CARLOS

Durante el periodo del congreso, recomendamos como hotel oficial para
ponentes y equipo HuPedCare el The Hill Hotéis Executive, en Sao Carlos, que
ofrecera tarifas especiales a los participantes del evento.

El hotel esta ubicado en una zona de facil acceso en la ciudad de Sao Carlos:
(Maps). Las tarifas incluyen desayuno, estacionamiento, gimnasio y acceso a la
zona de recreacion, que cuenta con cancha de tenis, futbol y voleibol, ademas
de piscina y sala de juegos con billar y futbolin.

Tarifas especiales
e Apartamento Lujo Single (01 persona): R$ 219,00 + 2% ISS = R$ 223,38 por
noche (~42 USD)
e Apartamento Lujo Double (02 personas): R$ 279,00 + 2% ISS = R$ 284,58 por
noche (~53 USD)

Horarios (
e Check-in: a partir de las 14H
e Check-out: hasta las 12H

Para entrada anticipada o extension del check-out, favor consultar
disponibilidad y tarifas.

Para garantizar los valores promocionales, las reservas deben realizarse
directamente por los participantes o ponentes, indicando que forman parte del
evento HuPedCare, en el | Congreso Internacional de Humanizacion de los
Cuidados en Dolor Pediatrico, a través de los canales de reserva:

© WhatsApp: +55 16 3306-3000
54 Correo electrénico: reservas@thehillhoteis.com.br



ALOJAMIENTO EN RIBEIRAO PRETO

HOTEL / CLASIFICACION / PAIS / MONEDA / PRECIO ESTIMADO POR PERSONA CTARIFA DIARIA)

Hotel Classificagdo  Pais Moeda Prego Estimado por Pessoa (Diaria)

JR Hotel - Ribeiri 3 estrelas Brasil BRL R$200.00
Peru PEN S/ 130,00
Cabo Verde CVE $3.444 00
Mogambique MZN MT 2.356,00
Espanha/Portug: EUR €32,00
Polénia PLN 21 134,00
Turquia TRY £ 1.470,00
Hotel Mont Blanc 5 estrelas Brasil BRL R$267,50
Peru PEN S/173,88
Cabo Verde CVE $ 4.606,29
Mogambique MZN MT 3.151,15
Espanha/Portug: EUR €42.80
Poldnia PLN 21 179,23
Turquia TRY £ 1.966,13
TRYP by Wyndhi 4,3 estrelas Brasil BRL R$497,00
Peru PEN S/ 323,05
Cabo Verde CVE $8.559.34
Mogambique MZN MT 5.854,66
Espanha/Portug: EUR €79,52
Polbnia PLN 2t 332,99
Turquia TRY £ 3.652,95
Matiz Vilaboim R 4,3 estrelas Brasil BRL R$305.00
Peru PEN S/ 198,25
Cabo Verde CVE $5.252,10
Mogambique  MZN MT 3.592,90
Espanha/Portug: EUR €48.80
Polénia PLN z1 204 35
Turquia TRY 224175
Intercity Ribeirao 4 4 estrelas Brasil BRL R$373,00
Peru PEN S/ 242 45
Cabo Verde CVE $642276
Mogcambique MZN MT 4.393,94
Espanha/Portug: EUR €50.68
Polbnia PLN z1 249 91
Turquia TRY t 2.741,55
Black Stream Ho 4,0 estrelas Brasil BRL R$240,00
Peru PEN S/156.,00
Cabo Verde CVE $4.132.80
Mogambique  MZN MT 2.827,20
Espanha/Portug: EUR €38.40
Polénia PLN zt 160,80
Turquia TRY £ 1.764,00



REGRESO AL PAIS DE ORIGEN

Desde el Aeropuerto Internacional de Viracopos (VCP) x

Si tu vuelo de regreso sale del Aeropuerto Internacional de Viracopos (VCP), en
Campinas, existen algunas opciones para llegar al aeropuerto:

Transporte ejecutivo: La opcion mas rapida, aungque mas costosa, es mediante
transporte privado o traslado ejecutivo. Desde Sao Carlos (tu punto de
embarque) hasta el Aeropuerto Internacional de Viracopos, el viaje cuesta
aproximadamente R$ 900,00 (~170 USD) y dura alrededor de 2 horas.

Autobus: Es |a forma mas econdmica, pero primero es necesario trasladarse a
la Terminal de Omnibus de Sao Carlos (direccion: R. Jacinto Favoreto, 777 -
Jardim Macarengo, Sdo Carlos - SP, 13560-462). El viaje cuesta entre R$ 60,00 y
R$ 70,00 (~13 USD) y dura aproximadamente 2 horas y 30 minutos.

Los boletos pueden comprarse presencialmente en los mostradores de las
empresas Cometa y Piracicabana, o en linea a través del sitio Click Bus

Importante: El autobus no te llevara directamente al Aeropuerto Internacional
de Viracopos, sino al Terminal de Omnibus de Campinas - Ramos de Azevedo
(direccion: R. Dr. Pereira Lima, 85 - Vila Industrial - Campinas - SP - 13035-505).
Desde esta terminal, se recomienda y es mas seguro usar transporte privado
via Uber hasta el aeropuerto. El viaje cuesta aproximadamente R$ 55,00 (~10
USD) y dura unos 20 minutos.

Desde el Aeropuerto Internacional de Guarulhos (GRU) X

Si tu vuelo de regreso sale del Aeropuerto Internacional de Guarulhos (GRU),
existen varias opciones para llegar:

Transporte ejecutivo: La opcidon mas rapida es mediante transporte ejecutivo
privado. El viaje desde Sao Carlos hasta el Aeropuerto Internacional de
Guarulhos (GRU) dura aproximadamente 3 horas y 30 minutos. El servicio de
traslado puede solicitarse a través del siguiente enlace: Transobelisco

Autobus: La opcidon mas econdmica es tomar un autobus desde Sao Carlos
hasta la Terminal de Omnibus Tieté en S3o Paulo. En este trayecto pueden
utilizarse autobuses de las empresas Cometa y Piracicabana, con diversos
horarios de salida durante el dia y un costo aproximado de R$ 112,00 (~21 USD).
Desde la terminal, es posible tomar un autobus de la empresa Airport Bus
Service, que opera la linea 472EX1 hacia la Terminal 2 del Aeropuerto
Internacional de Guarulhos (GRU), con varios horarios durante el dia y un costo
de R$ 41,50 (~8 USD). Los horarios y boletos pueden consultarse y adquirirse en
los sitios Quero Passagem e Click Bus, o directamente en los mostradores de
las empresas en la terminal.




&HUPEDCARE

iMuchas gracias!

El equipo organizador del | Congreso Internacional de Humanizacion de los
Cuidados en Dolor Pediatrico y de |la Capacitacion HuPedCare agradece
enormemente la presencia de cada participante, ponente y colaborador que
hizo posible este encuentro.

Esperamos que su estadia en Brasil haya sido una experiencia enriquecedora,
llena de intercambios culturales, aprendizaje y momentos inolvidables, y que
hayan disfrutado plenamente de todas las experiencias que nuestro pais les
ofrecio.

Fue una gran alegria recibir a profesionales de diferentes partes del mundo
unidos por un mMismo proposito: promover el cuidado humano y la atencion
integral al dolor pediatrico.

Deseamos que los conocimientos compartidos a lo largo del evento inspiren
nuevas practicas, fortaleciendo la red de cuidado y la investigacion en dolor
pediatrico.

iNuestro mas sincero agradecimiento y hasta el proximo encuentro!

Equipo HuPedCare & Comision Organizadora del | Congreso Internacional de
Humanizacion de los Cuidados en Dolor Pediatrico
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